
 

・  ２月３日に歯科
し か

の健康
けんこう

講話
こ う わ

が開
かい

催
さい

されます。時間
じ か ん

は１６時
じ

１５分
ふん

、場所
ば し ょ

は開発
かいはつ

センターを予定
よ て い

して

います。子供
こ ど も

たちは学校
がっこう

が終
お

わり次第
し だ い

そのまま参加
さ ん か

します。 

・ １月
がつ

３１日
にち

から「みしまっこチェック」を行
おこな

います。 

・  ２月１７日(金)は学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開
ひら

かれます。今回
こんかい

は栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

の板津
い た づ

先生
せんせい

に講話
こ う わ

していただ

く予定
よ て い

です。御多用中
ご たよ う ち ゅ う

とは思
おも

いますがご出席
しゅっせき

をよろしくお願
ねが

いします。 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって約
やく

２週間
しゅうかん

が経
た

ちました。生活
せいかつ

リズムは整
ととの

っ

てきましたか？先週
せんしゅう

から寒
さむ

さも厳
きび

しくなり寒暖差
か んだ ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすいです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

れるように、生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

え１日
にち

３食
しょく

食
た

べることを心
こころ

がけましょう。また、夏
なつ

とは違
ちが

い

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れがちです。喉
のど

が渇
かわ

いていなくてもこまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

 いつもより少
すこ

し元気
げ ん き

がないなと思
おも

うときは健康
けんこう

チェック手帳
てちょう

に

書
か

くか先生
せんせい

に相談
そうだん

してくださいね！ 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

がありました！ 
 １月

がつ

１８日
にち

に学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の新名
しんみょう

主
ず

先生
せんせい

が来校
らいこう

し、５．６年生
ねんせい

と後期生
こ う き せ い

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

についての授業
じゅぎょう

をし

てくださいました。薬物
やくぶつ

が体
からだ

に及
およ

ぼす影響
えいきょう

を中心
ちゅうしん

に教
おそ

わりました。後半
こうはん

は実際
じっさい

に自分たちが先輩
せんぱい

や

友達
ともだち

から薬物
やくぶつ

を勧
すす

められた際
さい

にどのように断
ことわ

るかの練習
れんしゅう

を行
おこな

いました。自
みずか

らの言葉
こ と ば

できっぱりと断
ことわ

り、誘
さそ

ってきた子
こ

にもやめようよと助言
じょげん

する頼
たのも

もしい姿
すがた

を見
み

ることができました。薬物
やくぶつ

についてしっか

りと考
かんが

える時間
じ か ん

となりました。 
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